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מומחה1שלדעתחוות

זלמנסוןליאורדיירהמומחה:שם

אביבתלאביב,רמת,52לבנוןחייםאביב,תלאוניברסיטתעבודתו:ומקוםמענו

קלעיחגיעו"דידיעלנתבקשתי,065911661תיזזלמנסון,ליאורדיר מטההחתוםאני

להלן.המפורטותבשאלותהמקצועיתדעתילחוות

שלענייןהיטב,ליידועכיבזאתמצהירואניהמשפטבביתעדותבמקוםזודעתיחוותנותןאני

עלחתומהכשהיאזודעתיחוותדיןהמשפט,בביתבשבועהשקרעדותבדברהפליליהחוקהוראות

המשפט.בביתשנתתיבשבועהעדותכדיןידי

השכלתי:פרטיואלה

למנהלודוקטורמידע,מערכות-הניהולמדעי)051(א(מוסמך,המחשבמדעי(850)בוגראני

הדוקטורטפוסטלימודיאתביצעתיוכןאביבתלבאוניברסיטתלניהולמהפקולטה)כזחתעסקים

1לו.באוניברסיטת

ניסיוני:פרטיואלה

רשתלרבותהחברתיות,והרשתותהוירטואליותהקהילותתחוםאתשניםכ-71אניחוקר1

רכישתהעםאינסטגרםורשת,2007בשנתבישראללמשתמשיםפתיחתהמאזפייסבוק,

ב2102.מטא()כיוםפייסבוקידיעל

וכןאביבתלבאוניברסיטתקולרעיישלניהולבפקולטהבכירסגלכחברמשמשאניכיום2

יורק.ניובאוניברסיטתסטרןעסקיםלמנהלספרובביתיירקניוטקבקורנלאורחחוקר

1.1כמומשתמשיםבהתנהגותהעוסקותבינלאומיותמחקרומעבדותבמכוניחבראני.3

נוטרדאם.באוניברסיטת81א3(קורנלובאוניברסיטת

תפקידיובמסגרת)אופק(אוירחילשלהתוכנהביחידתהידעכמנהלשימשתיבעברי.4

שימושםאופניאתחקרתיוכןהחיללשימושוקהילתיותחברתיותטכנולוגיותהטמעתי

בחיל.והשפעתם

בז'ורנליםהתפרסמווירטואליות,בסביבותמשתמשיםבהתנהגותהעוסקים\מחקריי.5

לניהולבעולםהמוביליםהספרבבתיונלמדיםפעמיםאלפיצוטטובעולם,מובילים

אחרים.ורביםנדצאמסהוגמ/י,111א,כמודיגיטליתבסביבה

באוניברסיטאותוכןחיפה,רייכמן,אביב,תלבאוניברסיטאותסטודנטיםמאותהכשרתי6

משתמשיםבהתנהגותהעוסקיםשוניםבקורסים)שיקגו(וקלוגקונגהונגיורק,ניוקורנל,

וירטואליות.בסביבות

פעמיםעשרותטלוויזיה(רדיו,)עיתונות,והבינלאומיתהישראליתלתקשורתהתראיינתי7

ומגזיןתחקירכתבותבמספרשימשתיוירטואליות.וקהילותחברתיותרשתותבנושאי

כמומחה.ובעולםבאר*

תשל"א-1791חדש(,)נוסחהראיותפקודת'
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 (Boyd and Ellison, 2007; 

Oestreicher-Singer and Zalmanson, 2013) 

PersonalizedAds

אודותמחקריולאחרונה,הבריתבארצותדיןפסקיבכנסת,בועדותגםצוטטומחקריי.8

האמריקאי.בקונגרסבשימוענדוןחברתייםבאתריםמלאכותיתבבינההשימוש

מייע\אניזהובתפקידיבישראלהמוזיאוניםאיגודשלדיגיטלתחוםכראשמשמשאני9

וקהילותחברתיותברשתותפעולהאסטרטגיותבדברהמורשתואתריהמוזיאוניםלכלל

וירטואליות.

קונגהונגאביב,תלבאוניברסיטתשיצרתיהקורסבמסגרתומיזמיםגופיםלכ-04ייעצתי.0

עסקייםמיזמיםבהםהאופניםאתמשפריםבהאינטרקטיביות"חוויותייניהולוקורנל

המקוון.בעולםפועליםאלהוחברתיים

חברתיותרשתותשימושעושותבהןהרטורייםהאופניםאתהמדגיםספרכתבתי.1

כברוזכה2021בשנתשיצאליהנותיילךלגרוםדרכיםלנו!יישבשםברשתופלטפורמות

מהדורות.לשתי

עליהן:לענותשנתבקשתיהשאלות

זמניםלשהותקטינים,משתמשיםובעיקרמשתמשים,שמעודדבאופןפועלתמטאהאם.1

אליהו!להתמכרולמעשה,ייהאפליקציות"(,)להלן:ואינסטגרםפייסבוקבאפליקציותממושכים

זו!למטרהמטאשמבצעתהפעולותמהן

גורמותבאפליקציותהקטיניםשלהשהייהזמןהגדלתלצורךמטאשמבצעתהפעולותהאם.2

הנגרמים!הנזקיםמהםלנזקיס!

הקטינים:אודותבמידעשימושעושהמטאהאם.3

הפיד!אתהיוצרוהאלגוריתםהאפליקציותהפעלתבמסגרתא.

הפרסומות!הצגתבמסגרתב.

בקטינים!הפגיעהאתלצמצםמנתעללפעולצריכההייתהסבירהחברתיתרשתמפעילתכיצד4

דעתי:חוותוזאת

באפליקציההשהותמשךעידוד

החברתיותהרשתותמאתריהןמטאחברתבבעלותאשראינסטגרםפייסבוקפלטפורמותא.

בעולם.המובילים

כגוןחברתיותאינטרקציותלביצועבמהלמשתמשיהםמספקותחברתיותרשתותככלל,ב.

8עצסם(4808,ת05111ם2007,ותכנים.קשריםוקידוםמשותפיםאירועיםשיחות,

זסקמופ-זסת61סי056כ(4ת4,מס5ת81ת201318,2)

משתמשמותאמותפרסומותהןואינסטגרםפייסבוקשלהעיקריההכנסהמקורג.

שלמפעולותיהםהנובעישירבמידעמשתמשתמטאחברת.(808)4]00711ת05ו6ת
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29-01174-022-41599https://www.nature.com/articles/s 

באפליקציהשימושדפוסיפיעלמסיקההיאשאותו)1011ק1ת1(עקיףובמידעהמשתמשים

וקניה.ללחיצההסיכויאתמגדיליםאשרמשתמשמותאמיותכניםפרסומותלהתאיםכדי

ובכללםהמשתמשים,אתלעודדנדרשתמטאקיימא,לברזהמודלולהפוךלטייבכדיד.

ובאמצעותן.דרכהמידעיותרולמסורובאפליקציותבאתריהםזמןיותרלשהותקטינים,

וככלבאתרים,אובאפליקציותיותרממושךזמןישהושהמשתמשיםככלאחרות,במילים

יותר.משמעותייםסכומיםלכיסהתשלשלמטאכךיותר,תכופותלעתיםאליהםשייכנסו

ובאפליקציותבאתריםהמשתמשיםשלהמוצהרגילםאתיודעתמטאלהדגיש:אבקשה.

מטאכיאצייןזה,בהקשרהחשבון(.פתיחתבמעמדגילם,אתלהזיןנדרשיםהם)שכןשלה

מלמדיםשנעשוהסקריםכללזאת,עםיחדומעלה.13לגיללכאורה,השימוש,אתמגבילה

הגילוידואמערךגיל31.לפנימטאשלבאפליקציותהשימושאתמתחיליםרביםשקטינים

שאמוריםסינוןאובקרהכלמפעילהלאוהחברההנרשם,הצהרתעלמבוססמטאשל

קטיניםבפועל,כיידיעתהחרףזאת,.13לגילמתחתקטיניםירשמולאאכןכילהבטיח

ופייסבוק.אינסטגרםהחברתיותברשתותשימושעושים12לגילמתחתרבים

חרףזאת,לקטינים.ביחסהןלבגיריםביחסהןמפעילהמטאלהלןשיתוארוהמנגנוניםאתו-

שונהבכךכיאצייןשיתוארו.הפסיכולוגיותלמניפולציותקטיניםשלהמוגברתהרגישות

במילים.(6108700816בשםפלטפורמהשפתחהגוגל,דוגמתאחרות,מחברותמטא

ושהותלאפליקציות,ייהתמכרותיישמעודדותמתודולוגיותבאותןמשתמשתמטאאחרות,

ששהותולמרותיותר,רגישיםשהםלמרות-הקטיניםמשתמשיהעלגםבהם,ממושכת

המקובלת.והספרותהמחקריםפיעללנזקיםלהםגורמותחברתיותברשתותממושכת

הייפידייאתלהתאיםויכולההמשתמש,מתחברממנולמקורמודעתמטאכיאצייןעודז.

פועליםהמשתמשיםשבהםנדיריםמקרים)למעטהמקומילדיןשוניםבמנגנוניםוהשימוש

ההתחברות(.מבוצעתממנוהמקוםאתלהסוותאקטיביבאופן

)לרבותמשתמשיהכלפימטא,משתמשתבהםאלמנטיםשורתעלאעמודלהלןח.

באתריםממושכיםזמןפרקילשהותאותםלעודדכדיהקטינים(המשתמשים

ושוב.שובאליהםולהיכנסובאפליקציות,

זמסות6פהפתם(לתגובהשיזכהמשתמשמותאםתוכןהצגת

1מ61ת0(()מסו087118מ0510משתמשמותאםתוכןשלהצגההיאהעידודמשיטותאחתט.

הראועברמחקריהמשתמש.של)1מסות6פגפקת8(ותגובהלענייןיזכוהחברהלהערכתאשר

הפונהגבוהרגשיפוטנציאלבעללהיותנוטהרבהלמעורבותלרובזוכהאשרשתוכן

תההוא111א(.20173610014)פחד.אוכעסשמחה,עצב,כגוןלרגשות

)מסולףאושקריתוכןהמפיציםגורמיםרביםשבמקריםלציןחשוב-

ומטעיניםזהבמנגנוןמשתמשיםחברתיותברשתותס1מ1511א(החמסוזהווס1ת151ל1/ת011

ברשת.?שלהםהויראליותאתלעודדכדירגשייםבתכניםזהתוכן

אאיאי//:8קוותס1ת.ס11.0מ9*9]9ך7
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  Bloemen, N., & De Coninck, D. 

2020 

 

Fear of Missing Out

                                                 
3eenst-children-ediam-https://www.apa.org/news/apa/2022/social 
4agging.pdft-https://www.ncsc.org/__data/assets/pdf_file/0008/14201/11132013 
5-push-are-https://onesignal.com/what

notifications#:~:text=The%20History%20of%20Push%20Notifications,Notification%20system%2C%
20with%20iOS%203.0.

6eenst-children-ediam-https://www.apa.org/news/apa/2022/social 

רגשית,אותםשיעוררותכנים-הקטיניםגם-למשתמשיהמציגהמטאאחרות,במיליםיא.

חריפים(.שלילייםרגשותזאת)ובכללעזיםרגשותאצלםיעוררזאתובכלל

מעורר-רגשית.לתוכןבחשיפהפגיעיםבמיוחדהםנוערובנישילדיםהראומחקריםכן,כמויב.

מוגברתבאימפולסיביותהמאופייןהתפתחותיבשלבנמצאיםצעיריםומבוגריםמתבגרים

שהודעותומעוררות,חדשותחוויותיחפשושהםיותרסבירריגושים.בחיפושועוסקים

לספק.?יכולותחברתיתמדיה

התראותקבלתשלמחדלברירתוהגדרתהתיוגבפונקצייתשימוש

משךוהגברתולאפליקציותלאתרלמשיכהמטאחברתשימושעושהבונוסףאלמנטיג.

פריטלקשרלמשתמשיםמאפשרתזופונקציההתיוג.בפונקצייתשימושהואבהן,השהות

ג(.צדשלבתמונהמצולםמושאתיוג)לדוגמא:נוספיםלמשתמשיםעטםפרימידע

במהולבחוןלהכנסאותםמושךוהניילכךעלהתראהמקבליםתויגואשרמשתמשים

מדובר.%

אפליקציותבאמצעותהפועלותואינסטגרם,פייסבוקכגוןחברתיותרשתותככלל,יד.

מפטס()נוטיפיקציות/5ת016461110ס11בהתראותרבשימושלעשותנוטותחכמים,בטלפונים

עליהםעמודיםאושלהםבעמודיםהמתקייםושינויתגובהכלעלמשתמשיםהמעדכנות

עוקבים5.הם

לשליטההקשורבכליותרנמוכהיכולתעםבהלימהנמצאלרובמשתמשיםשלצעירגילטו.

במדיהולפעולשלהםההתראותאתלבדוקבפיתוילעמודעליהםשמקשהמהבדחפים,

החברתית.9

דוגמתחברתיותברשתותההתראותבהתראות,שימושעושותרבותאפליקציותבעודטז.

לחיצהלחברות,בקשהלהודעה,שהגיבחבר)לדוגמא:חברתימידעעלמבוססותפייסבוק

מערכותכינוןעלהמבוססיםועוררותציפיההמשתמשיםאצליוצרתכןועללייק(על

חברתיות.יחסים

הספר,ביתגילאיקריומתהדקות,נבנותאלוחברתיותיחסיםמערכותבהםבגילאיםיז.

,מסות6ס1מ,.א6ס9,%סמומס0(.ם)אפקט.שלכזהלסוגביותרפגיעיםהינםמשתמשים

0).

הודעותצעירים.שלבחייהםמשמעותיתפקידמשחקותעמיתיםוהשפעתחברתיתקבלהיח.

עםוחיבורחברתיאימותשלתחושהלהציעיכולותהחברתיתבמדיהואינטראקציות

זו.גיללקבוצתמאודשמושךמהעמיתים,

והתראות,(15810015681)סט)(מהחמצההפחדאתלחוותיותרנוטיםצעיריםכן,כמויט.

עדכונים,לפספסרוציםלאהסהזו.התחושהאתלהעציםיכולותחברתיותברשתות

אואואי//:8קוותק.8מ601-מס011/ס-8106תז-181008/2202/8ת8/5יסת/קיוס.*
/קזס.0פסת.אואואי//:פקוות\816/0008/14201/111320130818/888088/001קהופקגו-סם.*
-מפטק-610-121אי/נוס0.]התק186ת8://0קחת*

=1א01:--:88ת0118011110ת%0510%ת02%1002%ע52014011001106811102,%*55*8858]ך131117060111
203020105%20%01%

אואואוי//:8קזותק.2106ות-181008/2202/8ם8/5ייסם/קזס.8מ60(-מ0ז01ות0-ל



 .(Kuss & Griffiths, 2017) 

Opt Out 

7 

 

Infinite Feed

 

 

 

 

 

Auto-play

8 

 

Google

YouTube

 

 

                                                 
7269880466696699https://www.facebook.com/help/ 
8-autoplay-design-platform-patterns-dark-hawley-https://www.theverge.com/2019/7/30/20746878/josh

youtube-videos-scrolling-snapstreaks-illegal

לפגיעהמחששבהםמשתתפיםשלהםשהחבריםחברתיותאינטראקציותאואירועים

.(46.088(2017,111111188)הנועראוהילדיםבחברתמיקומםאובערכם

ניתןולאמשתמש,התראותבהקשרי1מ0(0במדיניותנקטהפייסבוקהשנים,לאורךכ.

אלאמחדל,כברירתהתראות,מקבליםשהמשתמשיםכךלחלוטין.ההתראותאתלהוריד

כמותן.7אתלהפחיתכדיבמתכווןההגדרותאתשינוכןאם

האינסופיתהגלילהאלמנט

הואובאפליקציותבאתרהשהותמשךהגדלתלצורךשימושמטאעושהבונוסףאלמנטכא.

ישנתוןזמןשבכלתחושההמייצרתמידעהצגתצורת-611ת1181(5660)אינסופיתגלילה

למטא,האחרונותבשניםנוסףזהאלמנטהאתר.שלנטישהומונעתורלוונטיחדשתוכן

העלאתלסדרבהתאםהייתההתכניםוהצגתסופיתהיתהבפייסבוקהגלילהובעבר

המשתמש.שלהחברתיתברשתהחבריםשלהכרונולוגיתהפוסטים

היאהנוצרתהתחושהשכןמהחמצההפחדסוגיתהגדלתעלהשפעהישאינסופיתלגלילהכב.

ורלוונטי.עדכנימשמעותי,תוכןשלהפסדמשמעבאתרהשיטוטבאמצעשיציאה

-מוגבלבלתיזמןפרקבאתרלשהותיכולבמטאשמשתמשהואזה,אלמנטשלמשמעותוכג.

)שכפיחדשתוכןלומוצגהזמןככלשכןהתכנים,אתשימצהמבלי-ביממהשעות274גם

גבוה(.רגשילגירוילולגרוםצפוילעיל,שציינתי

פסיכולוגייםמנגנוניםניצולידיעלמוגברציפייהרגשלייצרנועדהייפידיישלהעיצובגםכד.

מהתוכןחלקהמסךעלתמידלומוצגבפיד,צופההמשתמשכאשרסיפוקים.וקושיבדחיית

תמונהלראותלרצותמשתמשיםשלהטבעיתהפסיכולוגיתניצולהנטייהתוךבייפידיי,הבא

שלם.באופןסרטאו

וידאוקבצישלהאוטומטיתהנגינהאלמנט

שעוליםהוידאוקבציבהן)ץ81ק-01ט/(וידאוקבצישלאוטומטיתנגינההואנוסףאלמנטכה.

המשתמשוידאו,בסיוםלב.ותשומתענייןומעודדיםמראשמופעליםבאתרהמסךבגלילת

מודעת.%בחירהללאהבאלוידאוהישרמועבר

המעודדיםוידאוסרטישלתעדופםוכןהפסקהללאהמוצגיםוידאואלמנטיביןהשילובכו.

משךאתלהגדיליכוליםואינסטגרם,פייסבוקשלההמלצהאלגוריתמיידיעלמעורבות

ברשת.ממכריםלתכניםהחשיפהואתהשהות,

בשניםשינתה,(100816חברתמטא,שלהגדולההמתחרהכיזה,בהקשרלצייןאבקשכז.

באתרצופהקטיןמשתמשוכאשר-קטיניםלמשתמשיםשלההיחסאתהאחרונות

כןבגיריםשלמשתמשים)בעודהוידאוקטעישלאוטומטיתנגינהלומוצגתלאטס6ו

מוצגת(.

ממכריםאלמנטיםשכוללותשלישיצדלאפליקציותגישה

אואישי//:8קחות996696664088962/ק16!/ומסס.%0096011.7
אואואי//:פקוותה87864702/03/7/9102/]80/ת100.6פוסיסח5.1תיוס1גת-אי10-01שיגת--ץ81קסזטג-תקו560-החוס181ק-*

5%80084ת5-2ת1110105-50001ץ-ססנסטסצ41
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9-amesg-instant-ewn-ddictivea-ddsa-booknetworks/face-https://www.socialmediatoday.com/social

feature-messenger
10-from-findings-key-media-social-and-reads/2023/04/24/teens-https://www.pewresearch.org/short

pew-research-center-surveys/
11/2-survey-media-social-people-young-children/2023/02https://www.amnesty.org/en/latest/news/ 
12

מחשבמשחקיובכללםגיצדלאפליקציותגישהבתוכושילבפייסבוקאתרהשנים,לאורךכח.

המתקיימותלאלודומותבשיטותופועליםשוניםממכריםאלמנטיםבהםשיששהוכח

הימורים.?במשחקי

בזמןמוגבליםתכניםהצגת

מספרלאחרנעלמיםאשרבזמן,מוגבליםתכניםלמשתמשיםמציגותופייסבוקאינסטגרםכט.

יוצרואשראינסופי,הואשאףהרגיל,הייפידייעלנוסףוסרטייםתמונותברצףמדוברשעות.

מספרלאחרנעלמיםשהתכניםמאחרמהחמצה,חשששלמוגברתתחושההמשתמשאצל

שעות.

מיידייםחיובייםחיזוקיםשמייצרבאופןהאפליקציהעיצוב

מהמשתמשיםחברתייםחיזוקיםשללמנגנוןנתוןבאפליקציהיוצרשהמשתמשהתוכןל.

רגשיתציפייהיוצרזהמנגנוןבאינסטגרם(."לבייאובפייסבוקיילייקיי)כפתורהאחרים

עזות.תגובותהמעוררתוכןליצורהרצוןואתהחזרתיות,אתומגבירהמשתמשאצל

בינייםסיכום

להגדלתבהםישיחד,גםהצטברםשכןכללאכשלעצמו,הללומהאלמנטיםאחדכלככלל,לא.

עלמשמעותיתהשפעהיכולתהללולאלמנטיםוישובאפליקציותבאתריםהשהותמשך

בפרט.הצעיריםהגילאיםועלהמשתמשים,שלהאוכלוסיהכלל

ארהייבצעיריאתשניםמספרמדיהסוקר7022בשנת(\\מפתהמחקרמכוןשלבסקרלב.

עדקשהדילהםשיהיהדיווחוהצעיריםשרובמצאוהםחברתיותברשתותוהתנהגותם

החברתיות9.הרשתותאתלעזובמאדקשה

מדינותמ-54נוערובניילדים550בקרבשערךמחקרנתוניאמנסטי,פרסמה2023בפברוארלג.

שלהנפשיתהבריאותעלהחברתיותהרשתותהשפעתאתבחןהמחקרהעולם.ברחבי

העולם!1.ברחביצעיריםאנשים

ברשתותבממוצעביוםשעתייםמעלמבליםהםכיאמרובסקרמההמשתתפים59%לד.

החברתיות.

רוצים.משהיויותרהחברתיותברשתותמבליםהםכיאמרומהמשתתפים74.3%לה.

הרשתבאינסטגרם,השתמשוהנוערמבני200259%בשנתעלהבישראלי1שנערךבסקרלו.

באופןזו(.באפליקציההשתמשוהנוערמבני7019-81%)ובשנתביותרהנפוצההחברתית

השימוששעותאתלהפחיתמעונייניםהיוהםכידיווחוהנוערמבניכ-%04עקבי,

לשלוטמצליחיםיילאהםכידיווחוהנוערמבני74%מצליחים.אינםאךבאפליקציות,

מהמבוגרים(.53%)לעומתחברתיות?ילרשתותכשמתחבריםבזמן

אואואי//:פקוותץ8001810סות86-181008ת1₪-(ת868ת1-אוסת-0ץו10ו00ה-%00060-8004ג7/5%סשיוסת-181008/ת106.ל

11=51₪ך₪=81
ארארא\//:8קוותתסיוה0פסיאוסכן.-מזסי-8קת10מ1[-6<-810סות-]81008-0ת8-88601/42/40/3202/804ס-1זס8/קיזס.

/8ל6ץט8-101ת00-1018050ת-אוסקן
אואושי//:8קחותע+8סמרתג./2-עסש1ט8-81061ת-181008-61קססק-קתטסע-מ001186/20/3202/5אוסם/186181/מ6/ק10.!

.2022בישראל,האינטרנטמצ"בדוח
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(Primack et al., 2017; Twenge & Campbell, 2018) 

(Perloff, 2014; Fardouly et al., 2015)

Kuss & Griffths

Levenson et al., 2016)

                                                 
132022data/screentime_-://www.isoc.org.il/stshttps 

הרלבנטיות.ההשוואהממדינותלממצאיםדומיםמישראלאלוממצאיםלו.

אפשריים:נזקים

ברשתותממושכתמשהותכתוצאהשנגרמיםנזקיםעלהצביעורביםוסקריםמחקריםא.

הצעירים.לגילאיםבפרטחברתיות,

חוובסקרשהשתתפווהצעיריםמהילדיםממחציתיותרב3202,אמנסטישערכהבסקרב.

לתוכןחשיפהבריונות,אלימות,בגזענות,התקלותבעקבותשליליותחוויותהשימושבעת

חברתי.אופוליטיקמפייןבאמצעותהסתהשלכלשהיצורהאואנטישמיותרצוי,לאמיני

מוטעה.אושקרישגוי,במידענתקלומהמשתתפים93%/ג.

אליולהיחשףרצושלאתוכןבגללבעברמשתמשיםשחסמודיווחוהסקרממשתתפי86%ד.

.לאינסטגרםראויולאפוגעניתוכןעלדיווחומהמשיביםממחציתיותרה.

אותםלחשוףהמשיכהשהפלטפורמהאו/ומהפלטפורמהלהתעלמותשזכוחשורביםו.

דיווחו.שעליולזההדומהלתוכן

ברשתוהטרדותבריונותשבהןפלטפורמותהןואינסטגרםשפייסבוקנצפהבמחקרים-

גבוהבסיכוןנמצאיםשמתבגריםכךעלמצביעא161%518חי810.,2014מאתמחקרנפוצות.

עמוקות.ופסיכולוגיותרגשיותהשפעותבעלתלהיותשעלולהברשת,בריונותלחוותיותר

29%אלו:מסכנותחששהביעונוערבניהישראלי,האינטרנטאיגודידיעלשנערךבסקרח.

לאלימותחשיפהעלהצביעו13%ברשת,מיניתפגיעההיאביותרהגדולהשהסכנהטענו

13חרמות.עלו%21ביותרהגדולהכסכנהמילולית

עבר:במחקרישדווחונוספותסכנותט.

%04ותחל(8161.,27017,ספתסשו60,61]1קת18/(2018)מחקריםמספרוחרדה:דיכאוןי-

שליותרגבוהיםלשיעוריםואינסטגרם,פייסבוקכוללחברתית,במדיהרבשימושקשרו

מתבגרים.בקרבוחרדהדיכאון

ולתמונותלחייםמתמדתשחשיפההדגישואחריםמחקריםשלילית:חברתיתהשוואהיא.

הערכהשליליות,חברתיותלהשוואותלהובילעלולהאלהבפלטפורמותייאידיאליותיי

,1101וסס(.2014,ץ]ט2015660011,.41)שייכותחוסרשלותחושותיותרנמוכהעצמית

במדיהמופרזששימושכךעלהצביעוב7107א85ט88ת(41111(באינטרנט:בעייתישימושיב.

לרעהלהשפיעבאינטרנט,בעייתילשימושלהובילעלולואינסטגרם,פייסבוקכמוחברתית,

מתבגרים.בקרבהזמןוניהולהאקדמייםהביצועיםעל

משךשינה,להפרעותכקשורהתגלההשינהלפניחברתיתבמדיההשימוששינה:בעיותיג.

במיוחדפגיעיםמתבגריםמ05מ6ץ6,1(.4161.,2016)ירודהשינהואיכותמופחתשינה

הכללית.רווחתםעללהשפיעשעלולותאלו,להשפעות

אואואו//:פקוות1800קיזס.סתתות2022.60108/8180-868/11*



Livingstone et al., 2017) 

Zalmanson et al. 2022

Perloff (2014) 

Perloff (2014) 

Fardouly et al. (2015) 

Tiggemann and Slater (2014) 

 

Fardouly et al. (2015) 

 

Tiggemann and Slater (2014)

 

 

נתונישלמשמעותיתכמותאוספותואינסטגרםפייסבוקנתונים:ובטיחותפרטיותיד.

שהופךמהאישי,מידעשיתוףשלההשלכותאתלהביןשלאעשוייםמתבגריםמשתמשים.

סת0688ת11,1(.201761,.41)מקווניםבטיחותוסיכוניפרטיותלהפרותלפגיעיםאותם

לאתריםאנשיםחושפיםשכאשרהראנו805תמ81ת18.2(,2027.4101)שערכתיבמחקרבנוסף,טו.

פרטיםלשתףגבוההנכונותאצלםמתעוררתאמון,מעוררימאפייניםבעליחברתיים

באתר.החברתית(האינטרקציה)קרי,הסטנדרטילשימושמחוץגםשמתקיימתאישיים,

מהשיטוטחלקשאינוהמשךבשאלוןמוכניםהיוחברתייםלאתריםשנחשפומשתמשים

היאהמשמעותומקצוע.עירגיל,כמועצמםעלאישימידעפרטייותרלספרבאתר

גםבהםלפגועשעלולההגנות"יהורדתיכולתישחברתייםבאתריםשלשיטוט

האינטרנט.ברשתשיטוטםבהמשךבאינטרקציות

נמוך,גוףדימוילביןחברתיתבמדיהשימושביןהקשראתחקרורביםמחקריםדימויגוף:טז.

קרובותלעתיםשמשתמשיםשאנשיםמצאהסעס(2014)בנות.אצלבעיקר

לחוותיותרנוטיםופייסבוקאינסטגרםכמותמונהממוקדותחברתיתמדיהבפלטפורמות

יופי.שלאידיאליותלתמונותנחשפיםהםכאשרבמיוחדגופן,לגבירצוןשביעותחוסר

961108(2014)שלה.התמונותעריכתמתכונותבחלקהנובעתאינסטגרםשלהפופולריותי.

ושיפורפילטריםתמונות,לעריכתבכליםשהשימושדיווחו4161886001.(2015)ו-

שביעותויכוללהוביללחוסריופישלמציאותייםלאלסטנדרטיםתורםבאינסטגרםתמונה

מופרזתבצורהמוטרדיםממנההסובליםאשרדיסמורפיתגוףולהפרעתבגוףרצון

וכןהמקצועייםהאישיים,בחייהםפגיעהחוויםוכתוצאההחיצוניתבהופעתםממאפיינים

החברה.חיי

רזון,שלאידיאלהמקדםרבתוכןכוללשאינסטגרםמצאותתהחוס409911ת20144(518101)יח.

מסוכנת.להיותעלולהאליוחשיפהאשרקיצוניותגופניתופעילותדיאטההתנהגויות

המשובלולאתידיעלשליליות,אוחיוביותהערותכיצדהדגישו81018860001.(2015)יט.

ההערכהעללהשפיעיכולותאלוחברתיותברשתותוהערות"ילייקים"דרךהנוצרת

הגוףדימויבעיותאתיותרעודולהחמירהעצמית

הקשוריםחייםואורחותמוצריםקרובותלעתיםמקדמיםאלובפלטפורמותמשפיעניםכ.

אחרשעוקביםשמשתמשיםהראותמ8וח5181014069911(2014)אידיאלים.יופילתקני

בגוףרצוןשביעותחוסרשליותרגבוהותרמותלחוותעלוליםאלותכונותעסמשפיענים

הגוף.לדימויודאגות

פייסבוקחברתיותברשתותזמןלאורךששימושהראהגדול,מחקריםגוףלסיכום,כא.

בתפקודלפגיעהלגרוםוכןפוגענילתוכןהצעיריםהמשתמשיםאתיכוללחשוףואינסטגרם

השוואהתחושותעל)בדגשהחברתישינה(,בעיותעל)בדגשהפיזיהנפשי,הלימודי,

צעירות(.בנותעל)בדגשהגוףובדימויבפרטיותפגיעהוכןשליליות(
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15

 

16 

17

Newsfeed

18

19

 

Google 

                                                 
14 
15fbsurveillancereport.pdf/2021/11content/uploads/-https://fairplayforkids.org/wp 
16privacy.html-teenagers-technology/instagram/2021/07/27https://www.nytimes.com/ 
17-tighten-to-instagram-and-10/facebook/https://www.theguardian.com/technology/2023/jan

restrictions-around-teenagers-data 
181155510281178725https://www.facebook.com/help/ 
19/1you/-isolate-bubbles-filter-literacy/how-media-https://edu.gcfglobal.org/en/digital 

קטיניםאודותבמידעשימוש

משתמשים,עלאוספיםשהםבמידעשימוששלהיסטוריהישלאינסטגרםוגםלפייסבוקא.

בעדכוניהמוצגהתוכןשלאישיתוהתאמהמודעותמיקודלצורךנוער,ובניצעיריםכולל

זה:במידעעושיםשהםלשימושיםתיאוריםמספרלהלןהמשתמשים*.שלהחדשות

דרךלמפרסמיםהמאפשרתמקיפהפרסוםפלטפורמתישלמטאבפייסבוק:מודעותמיקודב.

הניילספציפיים.והתנהגויותענייןתחומידמוגרפיים,נתוניםלמקדפייסבוקפלטפורמת

בניעלמידעלהכילשיכולותעניין,ותחומימיקוםלגיל,הקשורותמיקודאפשרויותכולל

ובמשאביםשלהןבפלטפורמההיטבמתועדותפייסבוקשלהמודעותמיקודיכולותנוער.

למפרסמים.51הניתנים

פרסוםאפשרויותגםמציעהמטא,שבבעלותאינסטגרם,באינסטגרם:מודעותמיקודג.

סמךעללמשתמשיםלהגיעיכוליםמפרסמיםמיקוד.לצורךמשתמשיםנתוניהמנצלות

בנימשתמשיםעלמשתרעתזומיקודיכולתעניין.ותחומיגילכוללשונים,קריטריונים

שלהם.היעדקהלאתמגדיריםמפרסמיםכאשרנוער
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