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דעתחוות

'ת1א4חברתנגדייצוגיתתובענהלאישורבקשהבמסגרת

פלגמוטסמיכלגבי
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BAMA 

הדעתחוות

דעתיאתלחוותושות,קלעי-רוזןעו"ידמשרדידיעלנתבקשתיפלג,מוטסמיכלהחיימ,אני

מטה,חברתנגדייצוגיתתובענהלאישורבבקשהלתמיכהבהמשך,המפורטתבשאלההמקצועית

ואינסטגרם.פייסבוקבאפליקציותהשימושעםבקשר

הראיותלפקודת75סעיףלהוראותבהתאםפה,בעלעדותבמקוםבכתבזודעתיחוותנותנתאני

עדותבדברהפליליהחוקהוראותשלענייןלי,ידועכיבזה,מצהירהוהנניתשלייא-1791,חדש(,)נוסח

המשפט.בביתשנתתיעדותכדיןידי,עלחתומהכשהיאזודעתיחוותדיןהמשפט,בביתשקר

פסאססיכ

)חתימה(

רלוונטיתהשכלה

פסיכולוגיה)81א(מוסמכתבן-גוריון,מאוניברסיטתהאמנותותולדותפסיכולוגיה(84)בוגרת

חיפה.באוניברסיטתהילדהתפתחותלחקרבמעבדהודוקטורנטיתבן-גוריון,מאוניברסיטתקלינית

לשיפוט.הוגשההדוקטורטעבודת

מקצועיניסיון

.(27-140404)מ.ר.קליניתבהתמחותפסיכולוגית

הנפשבריאותמרפאתבמסגרתוכןפרטיתקליניקהבמסגרתוהוריםנוערבילדים,מטפלתכיום

בריאות.שירותימכבישלונוערלילדים

ומבוגרים.נוערבילדים,פסיכולוגיטיפולשלשונותבמסגרותשנים10מזהעובדת
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רטעא.
חלקידיעלהבריתבארצותמטאחברתכנגדשהוגשהתביעהמכתבוכעולהלי,נמסרבהתאם

שעושהבאופןויש=ינסטגרסייייפייסבוקייהפלטפורמותאתעיצבהמטאהברית,ארצותממדינות

ובכללםהמשתמשים,שלבאפליקציהיותרארוךשהותמשךלעודדמנתעלשוניםבמנגוניםשימוש

האישור:בבקשתשתוארוהבאים,המנגנוניםאתלמנותניתןאלומנגנוניםביןנוער.ובניילדים

המשתמשים,שליותררבהלמעורבותגורםאשררגשיתמבחינהמעוררתוכןשלמכוונתהצגה*+

ותכניםפרובוקטיבייםתכניםבמחלוקת,שנוייםתכניםגםכמוחיובייםתכניםזהובכלל

חריפים.שלילייםרגשותהמעוררים

התראהלקבלתשמובילמהאחרים,משתמשיםבידימשתמשיםשלתיוגבפונקצייתשימוש.

מדובר.במהלבחוןכדילאפליקציהלהיכנסאותוומושךשתויגהמשתמשאצל

אוהמשתמששלבעמודיםותגובותשינוייםאודותעדכוניםלגבימרובותהתראותמשלוח*

מידעעלמבוססותחברתיותברשתותהתראותכילצייןישעוקב.הואאחריהםעמודים

מייצרותולכןהמשתמש,ידיעלשהועלהלתוכןאחריםמשתמשיםשלתגובותכגוןחברתי,

חברתיות.יחסיםמערכותכינוןעלהמבוססיםועוררותציפייהאצלהמשתמש

נוספיםתכניםמוסיףאשרלאלגוריתםבהתאםאינסופיתגלילהשלבמבנההתוכןהצגת*

לצרוך.חדשתוכןקייםנתוןזמןשבכלתחושהמייצרובכךהעת,כללצפייה

בכךבוחרשהמשתמשמבליסרטונים,ביןאוטומטיומעברסרטיםשלאוטומטיתהפעלה*

פעיל.באופן

כפתורדוגמתמיידיות,ואינטראקציותחיובייםחיזוקיםמייצריםאשרבמנגנוניםשימוש*

ולב.יילייקיי

מנתעלהעוקב,מהפוסטמקטעומציגבודד,בפוסטלצפותמאפשרשלאבאופןהמסךעיצוב*

פספוס.תחושתלייצרהאפליקציהלכיבויולגרוםציפייהתחושתליצור

ככלהחמצהלתחושתשגורם)ייסטוריי(בזמןמוגבלחייםאורךבעליתכניםעיצוב*

באפליקציה.אינושהמשתמש

שהוגשהייעודיתדעתמחוותעולהאלופעולהפרקטיקותפירוטכיהדיןעורכיידיעלליהוסבר

האפליקציות.שלמוכריםבמאפייניםמדוברברובםממילא,בהליך.בעניין

למניפולציותבמיוחדרגישיםומתבגריםילדיםכיעולהבתחוםהמחקריתהספרותמתוך

בתקופתמתרחשיםאשרנוירולוגייםבתהליכיםטמונהלכךמרכזיתסיבהלעיל.שתוארומהסוגים
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Crews et al., 2007; 

Chambers et al., 2003

Gugushvili et al., 2022 

Erikson, 1950 

Griffiths, 2018 

Griffiths, 2018

Griffiths, 1991 

FOMO

Fear of Missing OutPrzybylski et al.FOMO

עדייןבמוחהפרה-פרונטליהקורטקסבקירוב,25גילעדההתבגרות,וגילהילדותבמהלךהילדות.

הבעההחלטות,קבלתקוגניטיבי,תכנוןשלבתהליכיםביותרמשמעותיזהאזורבמלואו.מפותחאינו

מתקיימיםאשרהויסותתהליכיחברתיות.התנהגויותשלוויסותהאדםשלהייחודיתהאישיותשל

עצמילויסותמתבגריםשלהפחותהיכולתםלפיכך,מידיים.סיפוקיםדחייתלשםהכרחייםזהבאזור

חיוביותתגובותקבלתכגוןחיצוניים,לגירוייםבמיוחדלפגיעיםאותםהופכתסיפוקיםודחיית

הנוירוטרנסמיטרשלהפרשהידיעלבמוחהתגמולמערכתאתהמפעילדברחברתיות,ברשתות

פשוסיה(8161.,2007,)דמויות-התמכרותלהתנהגויותלגרוםועשויהנאהלתחושתשגורםדופמין

שימושדפוסילביןבפייסבוקמשתמשיםשילדיםהזמןכמותביןקשרנמצאפוססות0((.36

חזקנמצאזהקשרהתמכרותית.להתנהגותדומותשבמהותןהתנהגויותכלומרבפייסבוק,בעייתיים

גדלכךבפייסבוק,יותררבזמןומבלהיותרצעירשהילדככלכלומר,יותר.נמוךהילדשגילככליותר

1]ולתפטקטות((.4161.,7022)החברתיתברשתבעייתייםשימושדפוסישיפתחהסיכוי

שלוגיבושעיצובשלתהליכיםמתרחשיםההתבגרותגילבמהלךהפיזיולוגיים,למאפייניםבנוסף

הקשוריםלגירוייםמוגברתרגישותקיימתמתבגריםאצל,ת05א1ום(.1950)וחברתיתאישיתזהות

מתבגרים,עבורמהסביבה.חיצונייםוהחיזוקיםמיידילסיפוקלהוביליכוליםאשרחברתייםביחסים

שמעודדמהמיידיות,חברתיותאינטראקציותלייצריכוליםהםדרכומדיוםמהוותחברתיותרשתות

,5ת1111112((.2018)יותררבלשימושאותם

ברשתותשקיימותלמניפולציותבמיוחדפגיעיםהנםנוערובניילדיםאלומסיבותכתוצאה

מהסביבה.תגמולשלונשניםחוזריםלמעגליםשגורמותבפלטפורמותתכונותבאמצעותהחברתיות

רכיבהנההמשתמש,עבוראקראישהנובאופןמתקבלותהאפליקציותמתוךההתראותכיהעובדה

אינוהמשתמשבאפליקציה.יותררבזמןלבלותלמשתמשלגרוםשמיועדבמנגנוןמרכזיפסיכולוגי

התראהבדמותלתגמולבציפייהושובשובבומסתכלולכןהטלפון,מסךעלהתראהתופיעמתייודע

במהשימושעושהזהמנגנוןאחרים.משתמשיםעםאחרתאינטראקציהאויילייקייתגובה,על

משוםלהכחדה,יותרקשהשהופכתמסוימתהתנהגותלומדהמשתמשובכךחלק"ייחיזוקשמכונה

זהבמקרהההתנהגות,אתוהציגלהמשיךלווגורםמצפההואלוהבאהחיזוקיגיעמתייודעשאינו

בשימושרווחאקראייםחיזוקיםשלזהמנגנון.(2018,0311111118)ושובשובהאפליקציה,שלבדיקה

.((1991,111111115)הימוריםומכונותוידאובמשחקיגם

)(1א)(8שמכונהלמהגםקשורהחברתיותברשתותתכוףששימושלכךמחקריותעדויותישנן

חוויםשאחריםשיתכןכייחששמוגדר)(ת10,(2012)1%51צטעקוס8161.לפי.(01+104קת18811אסטס

החברתיותברשתותשימושנעשהבהםהמנגנוניםמהן".נעדרהאינדיבידואלאשרמתגמלותחוויות

כךהמסךועיצובשעות,24שלחייםאורךבעלבייסטור"שימושאינסופית,גלילהבעלייפידייכגון
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FOMO

FOMO

Buglass et 

al., 2017 

Nesi & Prinstein, 2015

 

Griffiths, 2018

Nesi & 

Prinstein, 2015; Bozzola et al., 2022

 

 

שימושמעודדיםולכן01א)(8תחושתלהיווצרותתורמיםהבאמהפוסטחלקגםתמידבושיוצג

בפייסבוק,יותררבלזמןקשורות)([א0(תשליותרגבוהותרמותכינמצאהחברתילות.ברשתותמוגבר

ברשתותושימושחברתיותברשתותהשימושבעתמעורביםרגשותשלחוויהירוד,כללירוחמצב

689155)באוניברסיטה(הרצאהאונהיגהבעת)למשלמסוכניםאונאותיםלאבזמניםחברתיות

7,.1).

ברשתותנוערובניילדיםשלהשימושמשךאתלהגבירמנתעלשימושנעשהבונוסףאלמנט

תדיר.באופןחברתיתבהשוואהעוסקיםמתבגריםובייחודילדיםחברתית.השוואההואהחברתיות

מנסיםבעודםשלהם,הזהותועיצובגיבוששלתקיניםבתהליכיםנוערבנימשמשתחברתיתהשוואה

מספרכינמצא.(811081,ת1665מוו7015)חיוביתהערכהולהשיגבסביבתםלאחריםלהידמות

כללעיניגלויוהנוהשונותבפלטפורמותשמפרסמיםהתוכןעלמקבליםשהמשתמשיםהיילייקיםיי

ה"לייקיסייכמותשלהמספריהמדדחברתית.להשוואהוככליעצמילערךכמדדנוערבנימשמש

להשיגכדילפלטפורמה,ושובשובלחזוראותםומעודדהמשתמשיםעבורחיוביחיזוקהואגםמהווה

ועוד,זאת,5ת11111100(.2018)עצמםשלהקודםההישגעללהתעלותכדיאומחבריהםיילייקיםיייותר

ותגובותאהדהלהשיגנוערבניעלהלחץאתמגבירהפומביהנוה"ילייקיםיימספרכיהעובדה

בפילטרים,שימושכגוןשונותבאסטרטגיותמשתמשיםחלקםלכןהאפשר.ככלרביםממשתמשים

ומייצרשמגבירמהאידיאלי,באופןעצמםאתלהציגמנתעלבלבדחלקימידעושיתוףתמונותעריכת

נוערבניעבורמושגיםבלתיסטנדרטייםשלמצגויוצרחברתיתהשוואהשלהתקיןבתהליךפגיעה

להשוואה,משתמשיםשלביותרגדולהלכמותגישהלצדמעובדאוחלקילמידעהחשיפהאחרים.

6851(841)חיצוניתבהשוואהיתרעיסוקאומציאותיים,שאינםלמודליםהשוואהלייצרעלולה

,תוסז5מווס(.7015;2668072018

אתלהפסיקקושיועלחברתיותברשתותרבשימושעללעתיםמדווחיםעצמםהמשתמשים

מדגםעלובוצעבזקחברתידיעלשפורסם7072לשנתבישראלייהאינטרנטיימצבסקרמתוךהשימוש.

עלדיווחו13-18בגילאיהנוערמבני49%כיעולהנוער,ובניילדיםגםמתוכםמרואיינים,4,500של

בפייסבוק.משעהלמעלהשליומישימושעלדיווחוו-%81באינסטגרםמשעהשלמעלהיומישימוש

אינםאךשלהםהמסךזמןאתלהגבילרוציםשהיודיווחוהנוערמבני2022,42%בשנתכידווחעוד

כאשרהזמןאתלנהלמצליחיםשאינםחשיםכידיווחוהנוערמבני74%ועוד,זאתבכך.מצליחים

הזמןאחריעוקביםשאינםדיווחו8-17בגילאימהילדיםו%06החברתיות,לרשתותמתחברים

חברתיות.ברשתותשימושכשעושים
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Bozzola et al., 2022 

Twenge & Campbelle, 2018

Allen and Vella, 2015; Babic et 

al., 2017 

Kim, 2017

Hilty et al., 

McCrae et al., 2017 2023;.

Hilty 

et al., 2023

ילדיםבקרבחברתיותברשתותשימושאודותהאחרונותבשניםשבוצעהאמפיריהמחקרמתוך

פיזייםתפקודיםלביןברשתותנרחבשימושביןמשמעותייםקשריםנמצאוכיעולהנוער,ובני

ונפשיים.

ביניהןפיזיות,לבעיותכקשורנמצאומתבגריםילדיםידיעלחברתיותברשתותמוגברשימוש

בעיותואףירודהשינהואיכותבשינהקשייםיתר,השמנתמכךוכתוצאהגופניתבפעילותמיעוט

.(81613077018.,7022)בראיה

לירידהכקשורנמצאחברתיות,ברשתותשימושובכללםאלקטרוניים,במסכיםרבשימוש

כינמצא2-17בגילאינבדקים40,000כ-שלגדולמדגםעלשבוצעבמחקרילדים.שלהנפשיתברווחה

נמוכהעצמיתשליטהסקרנות,פחותנפשית-רווחהבמדדילירידהקשורבמסכיםיותררבשימוש

בהשלמתוקושירגשיתיציבותפחותיותר,רביםחברתייםקשייםיותר,גבוההמוסחותיותר,

ייכבדיםיימסכיםצרכניביןבהשוואהכינמצא14-17בגילאימתבגריםבקרבועוד,זאתמשימות.

להיותכפולהסבירותבעליהראשוניםהיוביום(,משעה)פחותייקליםיילעומתביום(שעות7)מעל

התנהגותייםאופסיכולוגייםקשייםבשלתרופתיתמטופליםולהיותחרדהאודיכאוןעםמאובחנים

מוגברשימושלפיהםאורך,מחקריבמספרנמצאודומותתוצאות69מ6ץי1(.611,8ססקותי(2018)

מסו1\/6מ6688910,2015,6114/4)התנהגותבבעיותולעליההנפשיתברווחהלירידהקדםבמסכים

7
נפשיתרווחהלביןחברתיותברשתותשימושביןהקשראתבדקומחקריםיותר,ספציפיבאופן

ביןמובהקקשרנמצא,17-15בגילאינבדקיםכ-008,7שכללאורךבמחקרומתבגרים.ילדיםשל

אובדניות.מחשבותשלקיומןולביןנפשיתרווחהלגביעצמידיווחלביןחברתיותברשתותשימוש

וישיותרנמוכההמדווחתהנפשיתהרווחהיותר,רווחהחברתיותברשתותשהשימושככלדהיינו,

מצאובתחוםמחקריםשלרבמספרבנוסף,,גוו.8(.2017)אובדניותמחשבותוכמותבתדירותעליה

שוו4166.,)וחרדהדיכאוןוביןנוערובניילדיםבקרבחברתיותברשתותמוגברשימושביןקשרים

נוערבניאלקטרוניים,במסכיםהשונותבמדיותשימושיםביןבהשוואה.(710686,2023

סימפטומיםעצמית,פגיעהשלהתנהגויותיותרהציגוחברתלותברשתותנרחבשימושעלשדיווחו

שימושעלשדיווחונוערבנילעומתנמוכה,עצמיתוהערכהמהחייםנמוכהרצוןשביעותדיכאוניים,

ש1ות)בטלוויזיהצפייהאומחשבמשחקיכדוגמתאלקטרונייםבמסכיםאחרותבפלטפורמותנרחב

גםקשורחברתיותברשתותמוגברשימושכיגםנמצאמטא-אנליזהבמחקרבנוסף,.(166.,3

בוחריםאחריםשמשתמשיםלתמונותמוגברתחשיפהנערות.בקרבבעיקרגוף,בדימוילבעיות

ליצורעלולהמעובדות,תמונותלחילופיןאושלהםביותרהמוצלחותהתמונותכללבדרךשהןלפרסם,

חשיפההמציאותית.הגוףבתפיסתלעיוותיםלגרוםואףמציאותייםשאינםגופנייםלמודליםהשוואה
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Pearson, 2011-Schurgin & Clarke  

Bozzola et al., 2022

Vannucci et al., 2020 
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מסוימיםבמקריםואףלדיאטהמוטיבציהלייצרהעצמית,וההערכההדימויעללהשפיעעלולהזו

.(81618072014.,2027)אכילההפרעותשללהתפתחותלתרום

שימושביןקשרנמצאילדים.בקרבהתנהגותלבעיותגםקשורחברתיותברשתותנרחבשימוש

הפרתהתנהגויותהיפראקטיביות,קשב,קשייכגוןהתנהגותייםקשייםלביןחברתלותברשתותנרחב

ילדיםכאשרזאת,לעומתפרו-חברתיות.התנהגויותשלומיעוטחברתייםביחסיםקשייםכללים,

נמצאהלעתיםואףהתנהגות,לבעיותקשרנמצאלאבזמןתחוםבאופןחברתיותברשתותתכניםצרכו

.(41613077014.,2022)חברתיים.יחסיםעלחיוביתהשפעה

בדוייחברשת.לסכנותיותרחשופיםגםחברתיותברשתותנרחבבאופןשמשתמשיםנוערבני

חברתיותברשתותמשתמשיםאשרילדיםכידווחהאמריקאית,הילדיםרופאיאגודתעלידישפורסם

ידיעלכלפיהםעויןאומשפילשקרי,מידעשלמקוונתהפצהכלומרברשת,לבריונותיותרחשופים

בידודלחוותמוגברבסיכוןנמצאיםכלפיהםרשתבריונותחוויםאשרילדיםאחרים.משתמשים

אשרילדיםבנוסף,.הוקזטח05(8,ת051800-6%181י(2011)אובדנותואףחרדהדיכאון,חברתי,

שיחואףפורנוגרפייםלתכניםלהיחשףיותרגבוהבסיכוןנמצאיםחברתיותברשתותרבזמןמבלים

מיניותסיכוןהתנהגויותלהציגעלוליםמותאמיםלאמינייםלתכניםחשופיםאשרילדיםברשת.מיני

,(81063022018.,2022)זהמסוגלתכניםחשופיםשאינםילדיםמאשריותרגבוההבסבירותבהמשך

להתנהגויותיותרגבוהבסיכוןמצוייםהחברתיותברשתותשעותיותרשמבליםילדיםאכןכיונמצא

100טוממ8/(.202006,.81)יותרצעירהילדשגילככליותרחזקנמצאזהקשרמיניות.סיכון

1ת)בניםמאשרחברתיותברשתותזמןיותרמבלותמתבגרותבנותבממוצעכינמצאלצייןיש

כתוצאהלהיגרםהעשוייםהפוטנציאלייםלנזקיםיותרלפגיעותאותןשהופךמה,(166.,3

אלה.בפלטפורמותנרחבמשימוש

חברתשלפנימיותכמצגותליוהוצגהדין,עורכיידיעללישנמסרמחומרשעולהמידעמתוך

זהמחקרממצאיחלקדומה.תמונהעולהבחברה,נעשהאשרפנימימחקרמתארותאשרמטא

יתרמאשרשליליתחברתיתהשוואהשלמתופעהיותרמושפעיםנוערבנישללהיותםמתייחסים

השוואהחוומהנערות46%כימצויןנערים.לעומתבמיוחדלכךחשופותנערותוכיהאוכלוסייה,

ממצגתדומה.חוויהעלשדיווחומהנערים40%לעומתבאינסטגרם,שימושבעתשליליתחברתית

לעתיםנחשפותשלהןבפלטפורמותשמשתמשותמהנערותל0904קרובכימצאהמטאכיעולהאחרת

דיווחוהנוערמבניחמישיתועוד,זאתשלהן.המראהלגבירעלהרגישלהןשגורםלתוכןקרובות

כימטאשלבמחקרהוצגעודעצמם.לגבייותררעלהרגישלהםגורםאינסטגרםכיזהבמחקר

הפרעותדיכאון,וכוללותחמורות"להיות"ייכולותהחברתלותהרשתותפלטפורמותשלההשפעות

מהנערותשלישכימצאמטאשלנוסףפנימימחקראכילה.והפרעותבדידותתחושתגוף,דימוי
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Spies Shapiro & Margolin, 2014 

 

להחמרהגורמתשאינסטגרםמדווחותמהנערות13%גוף,דימויבעיותמחמיראינסטגרםכימדווחות

באינסטגרם.שימושבעקבותאכילהבהפרעותהחמרהעלמדווחותו-%71אובדניות,במחשבות

גורמיידיעלכהעדשנעשורביםמחקריםעםאחדבקנהעוליםאשרמטא,שלאלוממצאים

לפגיעותקשורנרחבבהיקףחברתיותברשתותשימושכיבטענהתומכיםתלויים,בלתימחקר

בקרבובעיקרהמשתמשים,בקרבמשמעותיותסיכוןלהתנהגויותואףהנפשיתברווחהמשמעותיות

נמצאים.הםבוההתפתחותילשלבהייחודייםהמאפייניםבשלנוערובניילדים

ילדיםידיעלחברתיותברשתותשימושביןקשריםגםמצאומהמחקריםחלקכילצייןראוי

חשיפהחברתיים,וקשריםביחסיםשיפורכגוןחיוביותתוצאותלביןומתבגריםביה"סבגילאי

ברשתותשימושועוד,זאתדיגיטליים.באמצעיםללמידהחדשותואפשרויותחדשיםלרעיונות

רפואי,מצבעםהתמודדותסביבלמשלושייכות,חברתיתלתמיכההזדמנויותלייצריכולחברתיות

החברתיתברשתשייכותקבוצתלמצואניתןשסביבםהאדםשלאחריםמאפייניםאומיניתנטייה

והפחתתחברתייםביחסיםשיפורשלחיובייםהיבטיםכינמצא.(80%8155818610י(8101.,2016)

תקשורתכלומרמשתמשים-ביןפעילהתקשורתמתקיימתכאשרבעיקרמתרחשיםבדידותתחושת

.(8161111.,2023)אישיתביןאינטראקציהמייצרשאינופסיבישימושלעומתאנשים,ביןישירה

יכולותבעליהינםמראשאשרמתבגריםעבורבעיקרמתקיימיםאלהחיובייםהיבטיםאולם,

עםהתקשורתאפשרויותאתלהרחיבכדיהחברתיותברשתותמשתמשיםאשרגבוהות,חברתיות

קשריםופחותיותרנמוכותחברתיותיכולותבעליהנםמראשאשרמתבגריםזאת,לעומתאחרים.

הרשתותדרךאיכותיתתקשורתאומשמעותייםקשריםלפתחמצליחיםאינםגםלרובחברתיים

יכוליםגבוהותיכולותבעלימתבגריםכלומר,הפוטנציאליות.לסכנותיותרוחשופיםהחברתיות

יכולותבעלהנושמראשמיבעודחברתיות,ברשתותמותאםשימושבעזרתאותןולהרחיבלשפר

ברשתותהשימוששלהשלילייםמההיבטיםמושפעלהיותיותרגבוהבסיכוןמצוייותרנמוכות

801ק5(.ס885,מ201411091811)
ופייסבוקאינסטגרםכדוגמתחברתיותרשתותכיעולהלעילשנסקרההספרותמתוךלסיכום,

למשתמשים,לגרוםונועדופסיכולוגייםעקרונותעלהמתבססיםשוניםבמנגנוניםשימושעושות

פגיעיםהנםנוערובניילדיםבאפליקציות.בשימושיותרממושךזמןלבלותנוער,ובניילדיםובכללם

מצאואמפירייםמחקריםבמוח.התגמולבמערכתשימושעלמבוססיםאשראלולמנגנוניםבמיוחד

בתחומישונותשליליותלתוצאותקשורנוערובניילדיםידיעלחברתיותברשתותנרחבשימושכי

ברשתותילדיםשלהשימושמשךאתלהאריךהמכווןמנגנוןכלולפיכךוהפיזית,הנפשיתהבריאות

הנפשית.ברווחתםלפגיעהיותרגדולבסיכוןאותםמציבפסיבי,שימושבעיקרהחברתיות,
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